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En el punt de sortida hi haura WC, serveis medics i megafonia

En el punt de control hi haura, aigua, WC, serveis meédics i avituallaments.

En el punt d'arribada hi haura serveis médics, WC, aigua i megafonia.

L’'aigua solament se subministra a les persones que portin el seu got,
cantimplora, etc.

Residus = zero: Tot seguint en aquest objectiu sols se subministrara l'aigua a
les persones que portin un envas propi (got, cantimplora, etc.).
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En cas de necessitat podeu t rucar al teléfon: 616 672 173
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CAMINADA A MONTJUIC 15-11-2026
Lloc de sortida i d’arribada: Jardins de les Tres Xemeneies (Metro
Paral-lel L2 i L3)

Hora de sortida: de 9 a 9.30 h. Hora limit d’arribada: 13.00 h
El punt d’arribada es tancara a I'’hora establerta o quan hi arribi I'Equip
Escombra, encara que sigui abans de I'hora limit establerta.

Distancia: 12,0 km aprox. Durada aproximada: 4:00 h.
Control de pas i avituallament: Av. de I'Estadi, accés a I'IBE i a
I'Anella Olimpica (de les 10.00 a les 11.00 h).

Desnivells: 290 m de pujada i 290 m de baixada

El punt de control es tancara a I'hora establerta o quan hi arribi 'Equip
Escombra, encara que sigui abans de I'hora limit establerta

Nota: L’Equip Escombra procedira a retirar la senyalitzacié a partir del
moment en que es tanqui el punt de sortida.

Recorregut: (#)Jardins de les Tres Xemeneies, (1) parc del Mirador del
Poble sec, (2) Mirador de I'Alcalde, (3) Institut Botanica de Barcelona,
(4) Anella Olimpica, parroquia Mare de Déu del Port (5), el Polvori (6),
Font Magica (7), pl. dels Ocellets (8), pl. Bella Dorita (9) i jardins de les
Tres Xemeneies (#).

Avituallament: Com com que no hi ha inscripcié prévia I'organit-zacié
no pot saber amb anticipacié el nombre de participants que hi haura,
per tant, la distribucié de liquids i/o de solids s’efectuara mentre hi hagi
disponibilitat de les previsions efectuades. Els participants hauran de
proveir-se, segons les seves necessitats, de l'aigua i el menjar
necessari per realitzar 'activitat, ja que el que es pugui donar al llarg de
litinerari sén solament ingestes de manteniment.



Llocs interessants de l'itinerari

Jardins de les Tres Xemeneies

Ocupen part de l'espai on estava situada &
l'antiga central eléctrica de Barcelona
Traction, Light and Power Company, limited,
popularment coneguda com La Canadenca
per la importancia del capital canadenc en
aquesta empresa. Actualent, les Tres [##
Xemeneies han quedat integrades en el con- &5
junt de dos edificis doficines de Red
Eléctrica Espafola.

En aquests jardins, les tres xemeneies construides amb maod bU|t permet-en
contemplar una mostra excel-lent de I'arquitectura industrial de finals del segle
XIX. Al llarg de tot el parc podem trobar altres elements d’aquesta época:
fragments de la maquinaria de I'antiga empresa de produccié d’electricitat La
Canadenca, convertits en escultures.

Parc del Mirador del Poble sec,
En bona part penjat de la muntanya de Montjuic,
reuneix les caracteristiques d'un parc forestal i
les d'un parc urba, cosa que permet passejar
tant pel vessant de la muntanya i veure el
passeig de Colom i el port de Barcelona, com E
seure a descansar al gran espai que hi ha a R
tocar del passeig de Montjuic, tot gaudint de la £

cascada que baixa des de la part més alta del

parc. Va ser arran de la planificacio urbanistica [ B

amb motiu de [I'Exposicié Internacional de Barcelona del 929 que
I’Ajuntament va comencar a comprar terres a Montjuic, i Jean-Claude Nicolas
Forestier va ser cridat per enjardinar la muntanya.

Jardins del Mirador de I’Alcalde

L'espai es distribueix en diversos replans a
diferents nivells, connectats entre si per trams |
d'escales de pedra i per parterres de suaus
pendents que el fan completament accessible
sense haver de superar cap grad. L'entrada [
inferior dona accés al primer nivell del parc on es
disposa d'una excepcional vista de la ciutat i del
Port de Barcelona, amb el mar al fons. Al segon
nivell hi ha l'estany que recull l'aigua de la
cascada. La font ornamental, dissenyada per [
Carles Buigas, vessa la seva aigua en petites
plataformes que configuren una cascada que va a
parar l'estany inferior.

Parroquia Mare de Déu del Port
Aquesta església substitueix I'antiga capella
de Port, que va néixer vinculada al castell del
mateix nom i que existia ja el 1030. Entre
1936 i 1947 (llarg temps, a causa de la &
guerra), Bergds basteix les escoles, la casa |
rectoral i I'església en un estil neoreaixentista §&
que remet al baptisteri de Floréncia. La fagaa §
es va modificar més tard.

El Polvori i el Cos de la Guardia

Es un conjunt format per polvori, el magat-
zem de polvora i el cos de guardia que eren
auxiliars del castell de Montjuic, erigides poc
després de la rendici6 de Barcelona a les |
tropes borboniques a la Guerra de Successio
Espanyola. Es troben a una distancia d'uns
300 m i estaven encerclats per una muralla
amb espitlleres i torretes de sentinella, que
als anys 1970 ja tenia un tram d'uns 30 m &
enerrocats per poder accedir al grup escolar. |

Pl. dels Ocellets

La plaga era coneguda perqué s’hi celebrava
una fira docells, especialment els diu-
menges. Era una activitat relacionada amb la
venda i exhibicid d'ocells doméstics, basi-
cament canaris i caderneres.

Un element molt important és el cami de la
Creu dels Molers. La creu de terme que li
donava nom estava situada precisament a
I'espai que avui ocupa la placa dels Ocellets,
a la fagana del carrer de Blai, prop del carrer
de la Creu dels Molers.

L'antic cami de la Creu dels Molers conduia
cap a les pedreres de Montjuic, i el seu tracat
va quedar fossilitzat en part en I'actual carrer
de la Creu dels Molers

PROPERA CAMINADA BARNATRESC
Camina del Nadal Solidari.- 13 de desembre
Més informacio:

www.euro-senders.com/barnatresc asenexba@euro-

senders.com

Tel: 616 672 173 els dilluns laborables de les 17 a les 21 h.
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